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Les jeunes 

U10/U11 : la saison continue 

Les U10A et U11A continuent leur belle tournée des équipes de
l’Essonne, avec des confrontations face à Sainte-Geneviève, Viry-
Châtillon, Étampes et Vigneux. Les résultats sont encourageants, mais
ce qui retient surtout l’attention, c’est la progression constante de ces
jeunes joueurs. On remarque une meilleure organisation sur le terrain,
des gestes techniques de plus en plus précis et une envie de se
dépasser à chaque instant. Leur investissement total et leur plaisir
visible à jouer montrent à quel point ces enfants prennent à cœur
chaque rencontre. Avec des valeurs comme le fair-play et la solidarité,
transmises par leurs entraîneurs, ces jeunes forment un groupe
prometteur, autant sur le plan sportif qu'humain. 
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Nos U10 qui prennent la pause



U12/U13 : Une dynamique positive
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Les U12/U13 ont une fois de plus brillé ce mois-ci avec des
performances remarquables sur le terrain. Des résultats positifs, une
avalanche de buts et une superbe attitude collective ont marqué leurs
rencontres. Entre efficacité offensive et solidité défensive, les jeunes
ont su imposer leur jeu tout en montrant un esprit d’équipe exemplaire.
Chaque match reflète leur progression et leur envie de se surpasser,
soutenus par des entraîneurs investis et des parents/supporters
toujours au rendez-vous. Une belle dynamique qui confirme tout le
potentiel de cette génération talentueuse !

Les U12 en déplacement à Montgeron

Depuis le début de la saison, les
U12/U13 montrent une
dynamique à la fois bonne et
prometteuse. Match après
match, l’équipe affiche des
progrès constants, que ce soit
dans la maîtrise du jeu,
l’efficacité devant le but ou la
cohésion collective. Les joueurs
s’investissent pleinement, avec
un état d’esprit irréprochable et
une envie de bien faire qui se
ressent à chaque rencontre.
Avec de tels résultats et une
attitude exemplaire, la saison
s’annonce passionnante pour
cette équipe en pleine
progression !

L’equipe U13
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U14: La bonne saison se poursuit 

Depuis la dernière édition de notre journal, où ils occupaient la 3ᵉ place
avec 3 victoires et une défaite, les U14A ont réalisé un véritable sans-
faute. Enchaînant 4 matchs et 4 victoires, ils ont marqué les esprits avec
une attaque redoutable et une défense intraitable : 14 buts inscrits, 0
but encaissé.
La performance la plus marquante de cette série reste leur victoire face
à Verrières-le-Buisson, concurrent direct pour le titre, qu’ils ont maîtrisé
avec brio. Grâce à cette belle dynamique, ils sont désormais premiers à
égalité avec le TUVB, mais montrent une constance et une solidité qui
les placent en position idéale pour la suite du championnat.
Un collectif soudé, une efficacité remarquable et un état d’esprit
irréprochable : les U14A semblent prêts à viser encore plus haut dans
cette saison palpitante. La lutte pour le sommet ne fait que commencer,
et ils sont bien décidés à s’y maintenir !

U14 D3 : La course à la montée est lancée

Les U14B occupent actuellement une
honorable 6ᵉ place au classement, un
résultat d’autant plus remarquable qu’ils
évoluent en grande majorité avec des
joueurs U13. Chaque match est pour eux
une expérience enrichissante, où ils
apprennent à se dépasser face à des
adversaires plus âgés. Leur progression
est évidente, tant sur le terrain que lors
des séances d’entraînement, où ils
montrent un sérieux et une envie
exemplaires. C’est un réel plaisir de les
voir jouer et progresser  avec autant de
détermination !

U14 D4 : premiere partie de saison honorable 
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U16 : Objectif maintient  

Actuellement 8ᵉ du championnat, les U16 poursuivent leur saison avec
pour objectif principal le maintien. Sur leurs cinq derniers matchs,
l’équipe a obtenu 2 victoires contre leur deux concurrents directs
Courcouronnes et Itteville et concédé 3 défaites, un bilan qui reflète
les réalités d’un championnat relevé. Malgré tout, les joueurs restent
déterminés et investis, donnant le maximum à chaque entraînement et
à chaque rencontre.
Ce travail  témoigne de leur volonté de progresser et de se battre
jusqu’au bout pour atteindre leur objectif. L’état d’esprit du groupe,
porté par l’envie de bien faire et la cohésion, laisse entrevoir des jours
meilleurs pour cette équipe qui ne lâche rien. La saison est encore
longue, et leur ténacité pourrait bien faire la différence dans les
prochaines semaines !



Un début de saison emballant pour les U18

Depuis la dernière édition du journal, les U18 ont signé deux victoires et
concédé une défaite, continuant de montrer un visage prometteur dans
un championnat où Grigny fait la course en tête avec 8 victoires en
autant de matchs. Actuellement 4ᵉ, les joueurs d’Igny restent bien
placés dans la lutte pour les premières places.
Avec deux matchs de retard à disputer, ils ont l’occasion de revenir à
égalité avec le second, un objectif à portée de main si l’équipe maintient
son niveau de jeu et son état d’esprit combatif. La progression
constante des joueurs et leur sérieux sur le terrain laissent entrevoir
une suite de saison palpitante. Les prochaines rencontres seront
cruciales pour confirmer leurs ambitions et continuer de se battre
parmi les meilleurs !
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U13 et U15 F : Un début de saison presque parfait !

Les U15F réalisent une saison presque parfaite dans leur critérium,
enchaînant les performances de haute qualité. Après une belle victoire à
Montgeron et un succès retentissant contre Saint-Michel, elles ont
poursuivi sur leur lancée avec une victoire solide contre Boissy. Leur
parcours a été ponctué par un match nul contre Athis-Mons, avant de
conclure cette première partie de saison par une victoire écrasante
contre Bondoufle. Ces résultats témoignent non seulement de leur
capacité à marquer de nombreux buts, mais aussi de leur jeu fluide et de
la volonté qui anime chaque joueuse. Leur investissement à
l’entraînement et sur le terrain est évident, et cette dynamique positive
laisse présager de belles choses pour la suite de la saison. Les U15F
sont en pleine ascension et continuent d'impressionner par leur
cohésion et leur énergie.

Les U13F ont connu un début de saison difficile en critérium, avec des
défaites face à Athis-Mons et Les Ulis. Cependant, leur réaction après
ces revers a été remarquable. Portées par un esprit de groupe solide et
une grande détermination, elles ont rebondi avec une victoire précieuse
contre Morangis, montrant ainsi toute la résilience dont elles sont
capables. Malgré les difficultés rencontrées en début de saison, ces
jeunes joueuses continuent de donner le meilleur d’elles-mêmes sur le
terrain, travaillant dur à chaque entraînement pour inverser la tendance.
Cette victoire contre Morangis prouve que le travail paye.

Le foot au feminin

l’équipe des U15F
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U18F :  Une belle saison en cours avec de solides performances

Une équipe soudée qui célèbre la victoire

Dans un championnat largement
dominé par le Paris FC, qui réalise
un parcours sans faute, nos U18F
occupent la deuxième place et
signent une première partie de
saison plus qu’honorable. Avec 6
victoires, 2 matchs nuls et
seulement 1 défaite, elles ont su se
montrer solides et compétitives
face à des adversaires
redoutables. Leur engagement sur
le terrain, leur cohésion d’équipe et
leur volonté de progresser sont les
clés de leurs performances
impressionnantes. Cette belle
dynamique témoigne du travail
acharné effectué à l’entraînement
et de la qualité du groupe. Les
U18F continuent de viser haut,
prêtes à relever les défis qui
s’annoncent pour la suite de la
saison.



La S3 est en pleine forme et continue
d'impressionner. Sur leurs 4 derniers matchs, les
joueurs ont signé 3 victoires et un match nul, un
bilan qui leur permet de se hisser à la deuxième
place du classement. Avec une telle dynamique,
l’équipe est plus que jamais déterminée à
rattraper les premiers. La confiance est de mise
et chaque joueur semble prêt à tout donner pour
décrocher la tête du championnat. La lutte pour
la première place s’intensifie et la S3 n’a pas
l’intention de laisser passer sa chance.

Objectif montée pour certaines, premiers bons résultats pour d’autres, ce mois
de novembre et ce début du mois de décembre nous ont mis l’eau à la bouche
pour la suite de la saison. 

La S2 réalise un début de saison remarquable en occupant actuellement une place
sur le podium de la D1, avec un bilan de 4 victoires et seulement 2 défaites en 8
matchs. L’équipe affiche une belle dynamique collective, où chaque joueur apporte
sa pierre à l’édifice. Leur jeu fluide et leur capacité à se transcender lors des
moments clés sont des points forts qui leur ont permis d’obtenir ces bons résultats.
Les performances de l’équipe sont le fruit d’un travail sérieux à l’entraînement, mais
aussi d’une réelle volonté de progresser match après match. L’état d’esprit du groupe
est exemplaire : soudés, déterminés et toujours prêts à relever les défis. Les joueurs
restent concentrés sur leur objectif principal : continuer à grimper dans le
classement et conserver cette place sur le podium. Avec un tel état d’esprit, la S2
semble prête à jouer les premiers rôles en D1 et à bousculer les autres prétendants.
La suite de la saison s’annonce passionnante, et cette équipe a tous les atouts pour
continuer à surprendre.

Séniors : Un début de saison en demie-teinte

S2 : Sur le podium 

S3 : Une chasse à la première place
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Seniors



Actuellement à la 11ᵉ place du championnat en R2, la S1 traverse une saison
compliquée, mais commence à montrer de belles améliorations. Bien que le
classement soit encore délicat, les récentes performances laissent entrevoir un
renouveau. Depuis plusieurs matchs, l’équipe a retrouvé son énergie et sa cohésion,
et les résultats en témoignent. Après une victoire importante contre Créteil, l’équipe a
obtenu un match nul face à Villemomble, un match qui aurait dû se conclure par une
victoire tant notre équipe a dominé la rencontre. Ces deux résultats montrent que
l’équipe est sur la bonne voie et commence à se libérer de ses difficultés passées.
Le maintien reste un objectif ambitieux, et la route s’annonce semée d’embûches.
Toutefois, il est évident que la S1 a de la ressource et, surtout, une véritable envie de
se battre. Les prochains matchs seront importants, et chaque point sera précieux
pour éviter la relégation. Mais avec cette dynamique retrouvée et cette
détermination qui anime les joueurs, il est clair que la S1 est prête à se battre jusqu’au
bout. Si l’équipe continue de progresser et de se montrer aussi impliquée, il est
certain que le travail finit toujours par payer. La saison est loin d’être terminée, et la S1
a encore toutes ses chances pour sortir de cette zone rouge et viser un maintien bien
mérité.

Entrée des joueurs Fc Igny - Noisy le Grand 
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S1 : Un début de saison compliqué mais des signes positifs
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Anciens

Les Anciens en R2 connaissent une véritable
montée en puissance, après avoir enchaîné 3
victoires et une défaite lors de leurs 4
derniers matchs. Cette série impressionnante
a permis à l’équipe de grimper à la 4ᵉ place du
classement, leur offrant une position idéale
pour viser le podium. L’équipe a retrouvé son
rythme et affiche un bel esprit collectif, ce qui
lui permet de dominer ses adversaires et de
récupérer des points précieux.
Cette belle dynamique a redonné de l’espoir
et de la motivation aux joueurs, qui savent
désormais qu’ils ont les moyens de jouer les
premiers rôles dans ce championnat.
L’objectif est clair : poursuivre cette série
positive et continuer à se rapprocher des
équipes de tête. L’important maintenant sera
de maintenir cet élan et de rester concentré
match après match. Si l’équipe continue sur
cette lancée, il n’y a aucun doute qu’elle
pourra rivaliser pour une place sur le podium
et pourquoi pas, viser encore plus haut.

Anciens : Le coup d’accélérateur 

+45 ans : Le titre dans le viseur

Les +45 réalisent une saison exceptionnelle, avec 6 victoires et 1 défaite en 7 matchs,
se plaçant à égalité avec les premiers au classement. L’équipe, alliant bonne ambiance
et solide cohésion, montre une belle alchimie sur le terrain. Grâce à cette dynamique,
les +45 sont plus que jamais en course pour le titre et comptent bien poursuivre sur
leur lancée pour décrocher la première place. Leur objectif est clair : maintenir cette
régularité et profiter de chaque match pour creuser l'écart avec leurs poursuivants.
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La grande interview

Aboubakar Touré, talent formé au FC Igny et aujourd'hui élément
incontournable du FC 93 en N2, s’apprête à vivre l’un des moments les plus
beau de sa carrière. Ce dimanche 22 Décembre, il foulera la pelouse pour
affronter Angers SCO, un pensionnaire, dans un duel de Coupe de France qui
s’annonce aussi prestigieux qu’exigeant. Pour cet milieu complet, ce match
représente bien plus qu’une simple rencontre : c’est l’occasion de montrer au
grand public tout le travail accompli depuis ses débuts en amateur, mais aussi
de défendre fièrement les couleurs du club qu’il considère désormais comme sa
famille. Entre excitation et détermination, Abou nous raconte son parcours, ses
émotions à l’approche de ce grand rendez-vous, et son envie de marquer
l’histoire avec le FC 93.

Abou, présente-toi pour ceux qui ne te connaissent pas encore. Qui es-tu,
quel est ton poste, et quel a été ton parcours jusqu’ici ?

Bonjour je m’appelle Aboubakar Touré j’ai 27ans. 
Natif d’Ingy j’habite actuellement à Aubervilliers, j’occupe le poste milieu de terrain. 
J’ai fais toute mes classes à Igny jusqu’en senior deuxième année. Après je suis allé
au Plessis-Robinson, suite à une bonne saison qui s’est suivi d’une montée j’ai signé à
Avranches j’y suis resté deux années suite à ça j’ai eu la chance de faire plusieurs
clubs en national comme Vannes, Trélissac, Bourges, et maintenant FC 93. 

Parle-nous de tes débuts dans le football. Comment as-tu commencé, et
qu’est-ce qui t’a donné envie de jouer ?

J’ai commencé le foot à l’âge de six ans, comme tout le monde j’ai commencé à jouer  
pour le plaisir mais c’est vite devenu une passion et j’y ai consacré du temps. 

Photo d’équipe Fc 93 contre Thionville



Le FC Igny, où tu as été formé,
occupe une place importante dans
ton parcours. Quel souvenir
marquant gardes-tu de ton passage
dans ce club ?

Oui, mon premier club occupe une place
très importante dans mon parcours, car
c’est là-bas que j’ai fait toutes mes classes
et commencé à jouer au football.
Des souvenirs marquants dans ce club, j’en
ai plusieurs. À vrai dire, ça n’a jamais été
facile, que ce soit en jeunes ou lors de mes
débuts en seniors. Je n’ai jamais été un
joueur prédestiné à évoluer avec l’équipe
première, mais j’ai su faire le dos rond,
serrer les dents et montrer de quoi j’étais
capable.
Un fait marquant dont je me souviens,
c’est lorsque ni l’équipe 1 ni l’équipe 2 ne
voulaient de moi, estimant que je n’avais
"pas encore le niveau". J’ai donc été envoyé
jouer avec l’équipe 3, qui évoluait en D4 et
était composée d’anciens joueurs de
l’équipe 1 ayant formé une équipe de
copains. Ils m’ont énormément appris et
aidé à atteindre le niveau où je suis
aujourd’hui. Aboubakar Touré

Comment se passe ta première saison avec le FC 93 ? Tu te sens bien
intégré dans l’équipe ?

Franchement, après avoir été un nomade et avoir fréquenté plusieurs clubs, je pense
que cette année est celle où je me sens réellement le mieux, autant sur le plan
personnel que collectif. Nous avons une très bonne équipe avec de bons gars et un
staff de qualité. Je suis heureux, épanoui, et nous sommes réellement une famille.

La Coupe de France, c’est une compétition magique qui permet aux clubs
amateurs de se confronter à des équipes professionnelles. Que représente
pour toi ce match face à Angers, une équipe de Ligue 1 ?

Certes, la Coupe de France offre la possibilité de disputer ce genre de match
prestigieux contre des équipes de Ligue 1 ou autres. C’est une belle affiche, mais il
faut garder la tête froide et les pieds sur terre. Nous devons aborder ce match
comme un autre, afin de jouer sans complexe et, pourquoi pas, créer la surprise.

Quelles sont tes attentes et tes ambitions personnelles pour ce match ? Tu
te sens prêt à relever ce défi ?

Mes attentes et ambitions pour ce match ne seront une surprise pour personne :
j’espère, bien évidemment, la victoire et la qualification. Oui, je me sens prêt à relever
ce défi, surtout à domicile et avec le soutien de notre public, bien sûr.
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 Quel message aimerais-tu adresser à ton club formateur, le FC Igny, à
l’approche de ce grand rendez-vous ?

Le message que je pourrais leur adresser c’est de venir nombreux afin de nous aider a
créé l’exploit le 22 décembre au stade Auguste Delone à Bobigny à 17h.

Aboubakar Touré
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Quels sont tes objectifs pour la suite de la saison avec le FC 93 et, plus
largement, pour ta carrière ?

Mes objectifs avec le club sont, dans un premier temps, de nous maintenir, et
pourquoi pas, de viser plus haut en essayant de jouer les premiers rôles.
Sur le plan personnel, mon objectif est de jouer le maximum de matchs et, surtout,
d’être performant. J’aimerais également me stabiliser dans un club et continuer à
progresser pour atteindre le plus haut niveau possible.
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Abou qui célèbre le but de la victoire avec ses coéquipiers



Dernière, petite question, t’imagines-tu revenir un jour au Fc Igny ?

Oui, pourquoi pas ? Avec les gens de ma génération, nous en avons déjà parlé de
l’idée de finir au FC Igny.

 Le FC IGNY te remercie pour cette interview, nous te souhaitons le
meilleur pour ton match de coupe de France ainsi que pour le reste de
ta saison. Nous serons présent le 22 Décembre au stade Auguste
Delaune pour te supporter.

Aboubakar Touré 15



Planning
Voici le planning des entraînements pour cette saison

2024/2025. 


